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KAART 3: HOE MEER IK VRAAG, HOE MEER IK ME TOE-EIGEN

OM TE LEZEN (FR)

e HTTP://BIBLIO-JEUNESSE.QVER-BLOG.COM/
o HTTPS://WWW.JDE.FR/
e HTTPS://WWW.PLAYBACPRESSE.FR/

OM TE LUISTEREN (FR)

https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees

https://www.franceinter.fr/le-coin-des-enfants

https://www.franceculture.fr/fictions/jeunesse

https://schouldoheem.lu/fr/activites/mendlecht-verstoen/histoires-
ecouter

OM TE KIJKEN (FR)

e https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv/videos

e https://www.youtube.com/@HelloMaestrofr
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LIJSTEN MET WOORDEN TE ONTHOUDEN

Sturen Telefoon Auto
Doekje Schoen Vrolijk
Tonen Klein Vakantie
Brug Karamel Huisjesslak
Talrijk Vliegtuig Mama
Lange tijd Restaurant Pistool
Worst Nooit Liefde
Snoep Piano Kasteel
Paard Huis Taal
Geel Wedstrijd Rood
Sturen Telefoon Auto
Doekje Schoen Vrolijk
Tonen Klein Vakantie
Brug Karamel Huisjesslak
Talrijk Vliegtuig Mama
Lange tijd Restaurant Pistool
Worst Nooit Liefde
Snoep Piano Kasteel
Paard Huis Taal
Geel Wedstrijd Rood
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LIJST MET TEKENINGEN TE ONTHOUDEN
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KAART 5: WAT IK WEET EN WAT IK NIET WEET

DE 4 STADIA VAN HET LEREN

Ik weet het niet

Ik weet het niet
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Ik weet
Ik weet niet

ONBE WUSTE .47 PEWUSTE
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@ o Ik het weet 4 @

ONBEWUDTE
COMPETENCIE
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KAART 6: IK RUIM OP, IK SORTEER, IK ORGANISEER MIJN BREIN

Beelden Koppeling Fonologische gesp
Bamboe Stoel Lade Wolk Kat Zeil
Auto Bouwval Herfst Jas Tafel Wastafel
Boom Keuken Schotel Tandpasta | Trein Hert
Lepel Sporen Fiets Bloem Huis Regen
Storm Dromedaris | Paraplu Muis Sla Hamer
Tapijt Potloden Goot Koffer Oceaan Asiel
Berg Feest Handdoek | Deur Gras Robot

De te onthouden woorden zijn in kleur geschreven

Instructies 1: Onthoud door afbeeldingen in je hoofd te laten verschijnen of een impressie van

een afbeelding.

Instructies 2: Onthoud door zoveel mogelijk links te maken, zelfs absurde. Stel je voor dat de
wolk in de la ligt, dat het herfst is en dat je een jas moet aantrekken.....

Instructies 3: Onthoud door het 2e woord van elke reeks 3 keer te herhalen.

Bijv .: kat / sluier ... manier, sluier, sluier.

Zodra de drie instructies zijn voltooid, herhaalt u de woorden in het zwart en laat u het kind,
de tiener of de volwassene schrijven
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KAART 7: HET PAD VAN "IK WEET HET"

Het Pad van
"Tk weet het”
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KAART 8: IK ORGANISEER MEZELF IN KLEUREN

Mondag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

i - . .
. o . .

Ofwel één kleur per dag ...
Mondag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

SCHOOL
SCHOOL SCHOOL Huis-
werken
SCHOOL Huis-
S SCHOOL werken
of één kleur per activiteit.
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KAART Q: HET WEER VAN EMOTIES
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Ik voel / ik voel me

Om de emotie te laten gaan, heb ik nodig ...
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KAART 10: DE 3 TEKENINGEN OM JE EMOTIES TE TEMMEN

De drie tekeningen van Joyce Mills

De 3e tekening I I

De eerste i

. De 2e tekening
tekening staat voor de is de situatie die
toont de stappen die van je kind wil
huidige de eerste naar bereiken.

de 2e tekening
gaan.

3 2

situatie.
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KAART 12: DE MAN VAN SENSATIES

Man van sensaties en emoties

Denk na over een | |
1 situatie en observeer ‘!
de gewaarwordingen
in je lichaam
p) Kleur het deel van
je lichaam dat het

voelt

Schrijf de emotie op waarmee
je dit gevoel associeert
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KAART 14: MET BEWEGING LEER IK SNELLER

Les activités de Brain Gym®

Je me prépare a.

lire, écrire, écouter ou parler

-

[.. .. planifier, organiser ou classe
-

S xprcices Erongét
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