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Carte 3 : Plus je questionne, plus je m’approprie 

 

Ressources 
 

A lire  

• http://biblio-jeunesse.over-blog.com/ 

• https://www.jde.fr/ 

• https://www.playbacpresse.fr/ 

 

Audio  

• https://www.franceinter.fr/emissions/les-odyssees 

• https://www.franceinter.fr/le-coin-des-enfants 

• https://www.franceculture.fr/fictions/jeunesse 

• https://schouldoheem.lu/fr/activites/mendlecht-

verstoen/histoires-ecouter 

 

Vidéos  

• https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv/videos 

• https://www.youtube.com/@HelloMaestrofr 
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Carte 4 : Plus je bouge et plus je retiens 
 

Listes de mots à mémoriser 

 

Conduire Téléphone Voiture 

Chiffon Chaussure Heureux 

Montrer Petit Vacances 

Pont Caramel Escargot 

Nombreux Avion Maman 

Longtemps Restaurant Pistolet 

Saucisson Jamais Amour 

Bonbon Piano Chateau 

Cheval Maison Langue 

Jaune 
 

Course rouge 

   

Conduire Téléphone Voiture 

Chiffon Chaussure Heureux 

Montrer Petit Vacances 

Pont Caramel Escargot 

Nombreux Avion Maman 

Longtemps Restaurant Pistolet 

Saucisson Jamais Amour 

Bonbon Piano Chateau 

Cheval Maison Langue 

Jaune 
 

Course Rouge 

 



 

 
Listes de dessins à mémoriser 

 

 

 

 

  



 

Carte 5 : Ce que je sais et ce que je ne sais pas 
 

 

 

 

  



 

Carte 6 : Je range, je trie, j’organise mon cerveau  
 

 

Les mots à mémoriser sont écrits en couleur 

Consigne 1 : Mémoriser en faisant apparaitre des images dans sa tête ou une 

impression d’image. 

Consigne 2 : Mémoriser en faisant le plus de lien possible même saugrenus. 

Imaginer que le nuage est rangé dans le tiroir, que c’est l’automne et qu’il faut 

mettre un manteau….. 

Consigne 3 : Mémoriser en répétant le 2ème mot de chaque séquence 3 fois.  

Ex. : Chat/Voile… voie, voile, voile. 

Une fois les trois consignes effectuées, redire les mots en noir et laisser l’enfant, 

l’adolescent ou l’adulte écrire  

Images Lien Boucle phono 

Bambou Chaise Tiroir Nuage Chat Voile 
Voiture Ruine Automne Manteau Table Lavabo 

Arbre Cuisine Assiette Dentifrice Train Cerf 

Cuillère Rails Vélo Fleur Maison Pluie 

Tempête Dromadaire Parapluie Souris Salade Marteau 

Tapis Crayons Gouttière Valise Océan Asile 

Montagne Fête Serviette Porte pelouse Robot 



 

Carte 7 : Le chemin du je sais 
 

 

  



 

Carte 8 : Je m’organise en couleurs 
 

 

 

  



 

Carte 9 : La météo des émotions 
 

 

 
 

     

 
 
 
 
 
 

     

 

Je ressens / Je me sens 

J’ai besoin pour que l’émotion passe de 

 

 

  



 

Carte 10 : Les 3 dessins pour apprivoiser ses émotions 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Carte 12 : Le bonhomme des sensations 
 

 

 

  



 

Carte 14 : Avec du mouvement j’apprends plus rapidement 
 

 


